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PROFESIONAL RESUMEN

Me considero una persona proactiva, puntual

acostumbrada a trabajar bajo presion.

Historial De Empleo

Encargada de Perecederos, Supermercados La Antorcha.
Tegucigalpa, Francisco Morazan
Jul. 2014 - Ago. 2016

Servicio al Cliente, encargada en el area de carnes y mariscos
control de calidad.

Jefe de Cocinaq, Distrito Hotelero Plaza San Martin. Tegucigalpa,
Francisco Morazan
May. 2008 - Oct. 2013

Elaboracion y produccion de alimentos, entrenamiento de
personal, elaboracion de menu.

Cocineraq, Restaurante Papas Chacalin. Tegucigalpa, Francisco
Morazan
Jul. 2006 - Oct. 2007

Elaboracion de alimentos, servicio al cliente.

Cocinera, Restaurante Quiznos Sub. Tegucialpa , Francisco
Morazan
Jun. 2004 - May. 2005

Atencion y Servicio al Cliente.

Florecilla Sonalid Castillo

<«¢ Col. Los Robles Casa No.3112, Comayaguela, 11115 (HN)

DESTREZAS

Elaboracion de Alimentos

Servicio al Cliente




EDUCACION

Instituto Central Vicente Caceres, Tegucigalpa, Francisco
Morazan

Informacion Adicional

Relaciones Humanas -Infop

Relaciones Interpersonales - Infop

Atencion al Cliente - Infop

La Magia del Servicio al Cliente Estilo Disney - Grupo Comunica
La Nueva Regla de Servicio al Cliente - Grupo Comunica
Interpersonales y Manejo de Conflictos - Grupo Comunica

Reconocimiento al Esfuerzo y Dedicacaion en la Cocina - Hotel
Plaza San Carlos

Oftros

Referencias Personales
Sugey Castillo: The Workloop

Interprete Medico (9416-7718)

Lic. Yadira Martinez : Universidad Nacional Autonoma de
Honduras

Bibliotecaria (8789-8009)
Xiomara Green: Global Brigade

Traductora (9928-0282)



