
 

 

 Colonia Alemán ,Tegucigalpa  

      

9458-7786 

        

gabrielfitnesshn@gmail.com 

        

 Fecha de Nacimiento: 16/01/1997  

    

0801-1997-01407      

        

            FORMACIÓN ACADÉMICA  
  

Primaria y Secundaria: Escuela e Instituto Privado Bilingüe John Calvin Christian School  

Título Obtenido: Bachillerato en Ciencias y Letras con High School  

Universidad: Pasante de la carrera de Nutricion  

 

EXPERIENCIA LABORAL  
  

 

2017 ZARA  

Cargo: Dependiente de Tienda y ventas.  

  

2018 Grupo INTUR Little Ceasars  
Cargo: Operario de Tienda   
 
2019 Walmart, Hortifruti Honduras 

Cargo: Operario II departamento en 
tendencia 
 
2019-2021  hasta la fecha Gimnasio 

Athlete JB  

Cargo: Entrenador de planta  
 
2021 Platinum Gym  

PERCY   GABRIEL        OLMEDO HENRIQUEZ 
  

   
  

  

DATOS GENE RALES   



Cargo : Entrenador de Planta  
 
2022-2023 SPACE Bar y Lenox Bar  
Cargo: Mesero  
 
2023 Azafran Catering y Mas  
Cargo: Cocinero y mesero   
 
2024 Entrenador Personal Independiente 
hasta la fecha  
 

CURSOS RECIBIDOS, IDIOMAS Y LOGROS 

  
Ingles: Nivel Avanzado 100% Francés y portugués: Nivel Intermedio 50%  

Diplomado en Teología: Escuela Teológica Reformada Cristiana San José de La Vega,  

Noviembre 2013  

Microsoft Office: Word, Excel, Power Point e Internet Noviembre 2013  

Diploma de Perseverancia: Culminar preparación Académica de High School. Instituto 

Privado Bilingüe John Calvin Christian School. San José de la Vega Noviembre 2013  

Certified Personal Trainer: ISFA International Sports and Fitness Asociation 

  
  

HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS 

  
▪ Puntual, Responsable, Sociable,  respetuosa, proactiva, ética y que actúa con prontitud y 

diligencia.  

▪ Iniciativa Propia.  

▪ Capacidad para trabajar en equipo y bajo presión.  

▪ Facilidad de expresión y Aprendizaje.  

▪ Liderazgo y deseos de superación.  

  

 

OTROS DATOS DE INTERES 

  
▪ Disponibilidad de Tiempo y Horario.  

▪ Disponibilidad para trabajar inmediato.  

  

  

REFERENCIAS PERSONALES 

  
▪ Eduardo Olmedo,  BAC/ Honduras, S.A. Tel. 238-7200, Ext. 5058, Departamento de 

Cumplimiento Regulatorio.  

  

▪ Milady Carolina Núñez / Administradora, Celular 9515-1011  

  

▪ Adán Matamoros / Licenciado en Criminología, Celular 9985-7647  


