
CURRICULUM
VITAE

Freddy Bonilla Álvarez



I. DATOS PERSONALES:

Nombre Completo : Freddy Bonilla Álvarez
Fecha de Nacimiento : 23 de Febrero de 1990
Edad : 35 Años
Estado Civil : Soltero
Identidad Número : 0801-1990-04407
Lugar de Nacimiento : Tegucigalpa, Francisco
Morazán
Nacionalidad :Hondureño
Teléfono : 3301-5940
Correo : fredialvarez825@gmail.com

mailto:fredialvarez825@gmail.com


Formación Académica

 Educación Primaria:
Instituto San Francisco
Tegucigalpa, Francisco Morazán

 Educación Secundaria
Instituto San Francisco
Tegucigalpa, Francisco Morazán

 Bachillerato Técnico en Computación:
Instituto San Francisco
Tegucigalpa, Francisco Morazán

 Licenciatura en Informática:
En Curso
Universidad Autónoma de Honduras
Tegucigalpa, Francisco Morazán

 Curso jede de Cocina
Fundación Carlos Slim

 Otros Cursos
Ética Profesional
El arte de Comunicarse
Calidad Total



Conocimientos Adquiridos

Leguajes de Programación: Visual Studio 6.0, Visual Studio .Net 2008-2015

Lenguajes de Diseño: Corel Draw x4, Adobe Photoshop, Adobe Illustrador,
PHP, Adobe Dreamweaver, HTML, Front Page,
Adobe Page Maker, Adobe Flash,

Aplicaciones: Sistemas Operativos de Windows
Windows Server 2003-2010
Microsoft Office 2000-2016.
Navegadores Web Internet Explorer,
Chrome Google
Morzilla Firefox.

Uso de Aplicaciones Informáticas: MsOffice 2003-2016,



Experiencia Laboral

Práctica Profesional:
Guticia FedEx

Servicios: Envió y recibo de paquetes
Cargo: Asistente IT
Tiempo: 1 de Julio al 31 de Julio 2008

Empresa de Labor:
Guticia FedEx

Servicios: Envió y recibo de paquetes
Cargo: Asistente IT
Tiempo: 2 de Marzo 2009 al 15 de Noviembre 2009

Empresa de Labor:
Gbox Mall

Servicios: Compras por internet
Cargo: Operaciones Gbox
Tiempo: 18 de Enero 2010 al 30 de Septiembre 2011

Instituto San Martin de Porres:
Cargo: Profesor de Secundaria
Clases: Computación, Informática I, II, Análisis y Diseño I,

Taller, Música.
Tiempo: 14 de marzo del 2012 al 9 de Octubre 2012.

Farmacia Frana
Cargo: Atención al Cliente
Tiempo: 15 de enero al 15 de Abril

Multiservicios Josué
Cargo: Atención al Cliente
Tiempo: 1 de Julio 2019 al 4 Marzo 2020



Restaurante Enchillarte
Cargo: asistente de cocina
Tiempo: 12 de abril 2020 al 13 de febrero 2021

Instituto IHER:
Cargo: Profesor de Secundaria
Clases: Computación, informática I II, programación
Análisis y Diseño I
Tiempo: 26 de Febrero 2021 al 30 Noviembre 2021

Chebolu Empanadas Argentinas
Cargo: Asistente de Cocina
Tiempo: 03 de Octubre 2023 – 02 Enero 2024

Restaurante Tocho Comelon
Cargo: jefe de cocina
Tiempo: 20 de febrero 2024 al 15 mayo 2024

Restaurante Taqueria Hidalgo
Cargo: cocinero
Tiempo: 15 de enero al actualmente










