
 

  

PERFIL 

Soy una persona proactiva y 

deseo formar parte de una 

empresa donde se brindan 
oportunidades a los trabajadores y 

se alienta al desarrollo personal y 

profesional. 
 

 

CONTACTO 

-CEL.9242-5715 

   Angelmeh46@gmail.com 

   calle principal Los Laureles 
casa#1 bloque C 

 
 

FORTALEZAS 

 

-puntual 

 

-Responsable 

 

-Amable 

 

-Trabajo en equipo 

 

-Trabajo bajo presión 

 

-Deseos de superación 

 

-Proactivo 

 
 

REFERENCIAS 

 

-Kevin Eduardo Aguilar 

   CEL: 9628-1686 
 

-ANGEL YADIR AVILA 

    CEL:9357-6655 

 

-ASTRID CHIRINOS 

    CEL:3329-4255 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

ANGEL ENRIQUE AGUILAR HERNANDEZ 
                                cocinero 

EDUCACIÓN 

-A, CE.GA, Academia Centroamericana de 

Gastronomía 2020-2021 
 

-Educación secundaria: 2009-2016 
 

-Escuela e instituto Príncipe de Asturias 

 

-Pasante de BHC acelerado:1/01/2025 HASTA LA FECHA 

centro educativo experimental UNAH  

EXPERIENCIA LABORAL 

 -Cafetería en la Escuela de Sub Oficiales (ESOE) 

    Fecha de inicio: octubre 2021 
    Fecha de finalización: marzo 2022 
    puesto de trabajo: cocinero 
 

-Cafetería en la Universidad de Defensa de Honduras 

(UDH) 

   Fecha de inicio: marzo 2022 
   Fecha de finalización: julio 2022 
   puesto de trabajo: cocinero 
 

-Hotel Real Intercontinental 

   Fecha de inicio: enero del 2023 
   Fecha de finalización: marzo del 2023 
   puesto de trabajo: mesero de   eventos 
 

-Hotel Real Intercontinental cocina the Market 

   Fecha de inicio: marzo 2023 
   Fecha de finaliza: enero 2025 
   Puesto de trabajo 

    -cocina fría 

    -cocina caliente 

    -PIZZA 

-Tatos wings 
  Fecha de inicio: 6 de febrero 2025 
  Fecha de finalización:13 de abril 
  Puesto: cocinero 
 

-LA TABERNA 
  Fecha de inicio:14 de abril 2025 
  Fecha de finalización: 1 de junio 2025 
  Puesto: cocinero 
 

   



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 




