Profesional en el area de Cocina; teniendo el
conocimiento de elaboracion de platos por medio de
recetas; teniendo una alta dedicacion a demostrar mis
capacidades adquiridas en mi preparacion.
Trabajando un equipo para poder brindar un excelente
servicio al cliente

EXPERIENCIA LABORAL

COCINERA noviembre 2024 — enero 2026

Viernes de Honduras
(T.G.l. FRIDAY’S)

Preparacion de Pasta

Preparacion Manipulacion de Ensaladas
Preparacion de Aderezos

Ayuda en Estaciones de Servicios
Administrar inventario para elaboracion
Tiempo de preparacion

EDUCACION

INFOP septiembre 2016 — octubre 2017

Titulo: Cocina duracion de 1,020 horas

Col. Aleman, primera etapa
calle principal blog. A Casa #
1714

Cursos Recibidos:

Preparacion de Bocadillo

Manipulacion de Alimentos

Postres Frios

Preparacion de platos a base de carnes y
aves

+504 8936-5485

@ ginaponce73@gmail.com

Inst. San Juan Bosco 2005-2006
Titulo: Bachiller en Ciencias y letras

APTITUDES OBJETIVOS

3 diciembre 1987

e Aplicar mis
conocimientos

Responsable

Respetuosa

Puntual

e Alta motivacion de servicio

e Brindarun
servicio de calidad
basados en la

e Honesta elaboracién

e Servicial

e Desarrollarme
e Dindmica profesionalmente

e Enfocarmeen la
mejora continua
de nuevas
técnicas



FRIDAYS

CONSTANCIA

La Gerencia del departamento de Recursos Humanos de VIERNES DE HONDURAS, S.A. de C.V
Por este medio HACE CONSTAR QUE: REGINA LIZETH AMADOR PONCE con numero de identidad
0801-1987-21013, laboro para nuestra empresa bajo contrato permanente en el periodo comprendido
del 01/05/2025 al 15/01/2026 desempefiandose en el cargo de: AYUDANTE GENERAL.

Y para los fines que estime conveniente se extiende la presente constancia en la ciudad de San

Pedro Sula a los 23 dias del mes de enero del afio 2026.

VIERNES DE HONDURAS
RECURSOS HUMANOS

Lic. Fanny Oyuela

Recursos Humanos

VIERNES DE HONDURAS DE S.A DE C.V.

NOTA: La verificacion de constancias laborales son de lunes a viernes de 8:30am a 5:00pm al

WhatsApp/llamada 9834-0364 o correo electrénico rrhh@tgifridays.com.hn

Fridays Salida a La Lima SPS: 9519-7184 Fridays Honduras
B““[}?"ar”.ﬁ"fl"cfresi°‘ia‘"?V R Fridays Fuente Luminosa SPS: 443-699 @
Media afriba e 1a FUENTe LUMIN0SA & gridavs Multiplaza T6U: 9439-8195 €3 15.. Fridays Honduras





















REFERENCIA PERSONAL

Yo Martha Leticia Turcios con# de DNI 0801-1958-08178 hondurefa de nacimiento
residente en el residencial aleman, hago constar que conozco a Regina Lizeth
Amador Ponce con # de DNI 0801-1987-21013 desde hace unos anos y puedo dar
fe que ella es una persona responsable, educada puntual, Honrada, honesta y

trabajadora cualquier informacion se puede abocar a mi persona.

Martha Leticia Turcios
DNI 0801-1958-08178

Cel.: 9885-7456



REFERENCIA PERSONAL

Yo Maria Elizabeth Gonzalez con # de DNI 0801-1976-04859 hondurena de
nacimiento

residente en el residencial aleman, hago constar que conozco a Regina Lizeth
Amador Ponce con # de DNI 0801-1987-21013 desde hace unos ainos y puedo dar
fe que ella es una persona responsable, educada puntual, Honrada, honesta y

trabajadora cualquier informacién se puede abocar a mi persona.

Maria Elizabeth Gonzélez
DNI 0801-1976-04859

Cel.: 9738-3325



