CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONAL

Nombre: Adelson Adalid Sanchez Ruiz
Nacionalidad: Hondurefio

Identidad: 0801-1989-21172

Fecha de nacimiento: 30 septiembre de 1989
Estado civil: Soltero

Direccidn: Col. nueva Suyapa sector #2 contiguo Agafan

Correo: sanchezadalid994 @gmil.com

Celular: 9910-8466




ESTUDIOS REALIZADOS

Diversificada: Instituto Nocturno Nueva Suyapa

Pasante de perito mercanil y contador publico

Educacién primaria- Escuela Victor “F” Ardon

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

e Servicio atencién al cliente
 Programaciones de planes

e Computacion en Estados Unidos work,
power point, exel

e Ingles en Estados Unidos

HABILIDADES

e Trabajo bajo presion

» Buenas relaciones interpersonales
e |iderazgo

e Sociable

e Trabajo en equipo y comunicacion



EXPERIENCIA LABORALE

e Instituto Applebees desempefiandome

como lider en cocina (durante un periodo
de tiempo 2008-2011)

Teléfono 2280- 3391

e Restaurante Jack Indthebox
desempefidndome como cocinero (Estados
Unidos) durante un periodo de tres meses

e Comidas tipicas S.S.A Power Chicken
durante un periodo de ocho meses
Teléfono: 2504- 9530
Fax: 5553 3535
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FUNCIONES DESARROLLADA

Como lider en cocina

Supervisar actividades desarroliadas por el
personal de cocina

Programacion de actividades semanales
del O area de cocina

Realizar periodos de cocina y recibir
pedidos de cocina

‘e Area de freidoras: empanizado de polio

camarones arroz de cebolla palitos de

mozarela tostones papas fritas camotes etc
cocinero de linea: armador de piatilios

e Area Expo: verificar el orden de pedidos

verificar presentacion y calidad de comida
verificar los tiempos de comida

e Area de plancha: preparar todo lo que va

en planchas pinchos de camarones,
hamburguesas, quesadillas, papas, pollo,
vegetales, salteados, sandwich, ensaladas,
pizzas todo esto estandares del
restaurantes

Area parrilla: elaboracion de costilla, polios,
churrascos, sirloin, con términos arroz pilar,
arroz espaniol, vegetales al vapor. Opcion

al cliente

o Area prepa: corte de peso de la

preparacion de salsas, aderezos,



glaseados corte de vegetales, postres, y
fileteado de carnes todo esto elaboracién
de recetas

e Cajero: cobrar y hacer cierre de cuentas

e Atencién al cliente: realizar pedidos de los
clientes

AREA DE BODEGA
e Recibir producto y ordenarlo
e Encargado de producto vencido
e Etiquetado de producto
e Encargado de cuarto frio
e Mantenimiento de carnes
e Mantenimiento de productos secos

REFERENCIAS PERSONALES

o Juan Araujo telefono: 3278-4048
e Carlos Flores teléfono: 9501-3760
e Eddy Almendarez teléfono: 3372-5934



CENTRO DE EDUCACION MEDIA GUBERNAMENTAL “NUEVA SUYAPA”

COMPROBANTE DE MATRICULA

ANO 2021
DATOS DEL ALUMNG:

) NOMBRE: M ﬂA/@w @M -,&Mjua @‘L\

REGISTRO No._(J KD/ ~ ZOW Dii22L

DATOS DE MATRICULA:

mobaLbap: 1. (. H -

GRADO: @M

-1 - ./
seccion: | MY

JORNADA: yed, ﬁo,deﬂzﬂﬁ/

TEGUCIGALPA M.D.C,, DEL 2023




ASIAN CUISINE

GRUPO MIRAWA, S. DE R.L.

Casa Matriz: Colonia San Carlos, Tegucigalpa, M.D.C.
22432188, 08052955

afno 2024.
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*Si desea validar esta constancia, envie un correo a Hb@ceahn.com o llame directamente af nimero 98952055,

CC. EXPEDIENTE.
CC.RH



CONSTANGIA - ..

Por este medio hacemos é;onstar que el Sr. Aéeison Aa‘aﬁd Sanchiez Ruii para esta

Empresa desde el 4 de Ju

io del 2012 hasta el 17 dé-Marze del 2013, en el Restaurante

No:6 en la Ciudad de Tegucigalpa, ocupando fa Parillero, iempo en cual Gemostr,g?f;'altﬁ
grado de responsabilidad, espiritu de colaboracién, solidaridad'y dedicacién en et
desempefio-de sus Iabores y ante fodo henradez y excelentes principios moraie_s“.’

Y para losfines que el interesado estime conveniente se'le extiende la presente
constancia a fos Diez y Seis dias del mes de Diciembre del 2013.
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Comidas Tipicas S.A. - Power Chicken

) Tona Viva, TEL/FAX: 2553-5353 - Salida a La Lima TEL/FAX: 2557-7057
Oficinas Administrativas TEL/FAX: 2559-6127, 2504-9530, 2504-9545, San Pedro Sula, Honduras, C.A.

E-mail: powerchickenhn@yahoo.com



Grupa PGR, SA de CV.

Francisco Morazan, distrito Central, Colonia Flarencia,

Norte Avenida roble Mall
Multi plaza Local 2112 y 2013, Tegucigalpa, Honduras.

CONSTANCIA LABORAIL

-El Departamento de Talento Humano de Ia empresa GRUPO PGR, S.A. de C.V. por este
medio hace constar que teniendo a la vista el expediente laboral de: ADELSON ADALID *
SANCHEZ RUIZ con DNI #: 0801-1989-21172_ Labord para la empresa GRUPO PGR,

S.A. de C.V. del 01 de septiembre del 2021 hasta el 22 de septiembre del 2022,
desempefidndose en €l cargo de COCINERC DE PLANCHA.

Y. para los fines gue el interesado convenga, se extiende la presente en la ciudad de

Tegucigalpa, M.D.C. 27 de septiembre del 2022.

Atentamente,
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Licdd. Auristela Garcia
Coordinadora de RRAH
Cel: (+504) 3278-8775
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DESARROLLOS GASTRONOMICOS INTERNACIONALES, S.A

PP 255128217

CCHNSTANCIA

Por este medio hacemos constar que: Adelson Adalié Sanchez Ruiz con cedula identidad

No. 0801-1989-21172 fue empleado nuestro desde el 09 de enero del 2013 hasta el 31 Julio,

2020 en ¢l departamento de Cecina de nuestro Restaurante Johnny Reockets City Mall
Tegucigalpa, siendo una persona Honesta, responsable y con alio sentido de cooperacién
en las funciones desempefiadas.

Su contrato de trabajo fue de siempre de forma Permanente con derechos a Décimo tercer
Mes, Décimo Cuarto mes y vacaciones cada afio gue se cumplan.

Y para los fines que <l interesado estime conveniente firmo Ia presente en la ciudad de San
Pedro Sula a los 23 dias dei mes de agosto 2021

Lic. Mario Cruz

Gerente Recursos Humanos
Desarrolios Gastronémicos Int /Johnoy Rockets Tgu.
: . 2551-8217 Cel 3258-4480
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CONSTANCIA DE ANTECEDENTES PENALES
TRABAJO (L. 150,00)

La Infrascrita Titular de la Unidad de Antecedentes Penales hace constar que a la fecha de emisién de |a
presente Constanciay conforme a los Reglstros del Sistema de Antecedentes Penales de:

NOMBRES: ADELSON ADALID o APELLIDOS: SANCHEZ RUIZ
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 0801198921172 ;
SEXO: Masculino '  FECHA DENACIMIENTO:  30/09/1989

DOMICILIO:  COLONIA NUEVA SUYAPA, TEGUCIGALPA, MUNICIPIO DEL DISTRITO CENTRAL.-

**% NO REGISTRA ANTECEDENTES PENALES ***

EMITIDA: 11/03/2026 EN:TEGUCIGALPA, M.D.C

VIGENCIA POR SEIS(6) MESES

NORMA LIZETH CASCO RODAS

COORDINADOR(A)
UNIDAD DE ANTECEDENTES PENALES
*VALIDO A NIVEL NACIONAL *
generada por mandino

Es responsabilidad del/la destinatario/a de esta constancia verificar su autenticidad a través del

QR que aparece mds arriba y/o de la firma electrénica de la autoridad competente.
%m



Republica de Honduras
Secretaria De Seguridad
Direccidn General de la Policia Nacional
Direccion Policial de Investigaciones
(D.P.L)

CONSTANCIA DE ANTECEDENTES POLICIALES

Numero de solicitud: 515357
Fecha de emision: miéreoles 11 de marzo de 2026

Referencia: TRABAJO

VALIDO A NIVEL NACIONAL

El suscrito Jefe del Departamento de ANTECEDENTES POLICIALES de la Direccién
Policial de Investigaciones D.P.I, por este medio HACE CONSTAR QUE: Segun
nuestros archivos de la Oficina Central, El (la) Sefior (a): ADELSON ADALID
SANCHEZ RUIZ, de Nacionalidad HONDURENO/A con DNI No. 0801-1989-21172,

** ACTUALMENTE NO SE ENCUENTRA REGISTRADO(A) ** QUE HAYA
COMETIDO DELITO.

Y, para constancia se firma la presente en la Ciudad de Tegucigalpa, Municipio del
Distrito Central.

VIGENCIA DE LA CONSTANCIA, UN ANO DESDE LA FECHA DE EMISION

SUBCOMISARIO DE POLICIA

WALTER RAMON SANTOS PERALTA
JEFE DE ANTECEDENTES POLICIALES (DPI)

https://verificacion.policianacional.gob.hn/?nombre _antecedentes=515357-0801198921172-898314
Aprobado por: JARQUIN_RF
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EACTURA POR SERVICI® DE ENERGIAELE

B0 % 9013243625
T JYMRY202 2 2R

DATOS FERRONALES

RODRIGUEZ BIROH MARIA WLTORK
COL HUEVA SUYAPA -2 BI0-§ -6 C-5021 ENTG A PUL

DATOS COMERCIALES =

RESIDENCIAL
SECTOR RESIDENEIAL ik
001--503—206 MIVEL BE TEWS
TEGUCIGALPA

144 R T L 0.6

CONSUMO({kWh]) - FECHA DE-VENCIMIENTO TOTAL APAGAR
CONSUMO DE ENERGIA ACTIVA {1l

= 23NNV
23728
Pt UAL: Z213URIZ023
" ag - Genaumo Real
CONSUMO DE ENERGIA REACTIVA (iodarh)
TRIGD: .
IECTUBAACTURL - = T DE POTENGA
YALOR BE EMERGIA CONSUMIDA QITIMO PAC sy
EECHA LT PAG S
TARIFA Uh)  Lflawh  CONSUMO (dWh) MSLORL. MESESENfufry  HHEAB0Z
g i ]
0-50: 468 58 : 23094 CONTRATD WICSUTE: g
MAYORES A 50:  5.99 9 Spa47  ALCRFIARTERRIL o om
CUSTAARLW 2D &
TOTAL 38 = 79381
COMPONENTES COSTO DE ENERGIA (1) VALORES POE (O
Genzrasion {649.78%5) 55360  Coslo de Energla 793.81
Tranzmisian {5.75% 4565 Camgo Por Comercializacian 57.08
Bistribucian {22.35%) 193.29 © Cargo Po: Regniacion 219
Operasion del {D.16%) 127 Alwnbrado Piblics . 2583
TOTAD - 2 Dess. Bee 220493 32 Edad 21918
HISTORICO BE ;;ng:.umg ('g{%g‘( _ Subsidie incremento tfarifario —36.55
: " Energia Gralis, promesa eumplida —5623.13
Reclificasion/jusles —389.03
44
o
[?3_:3 TOTAL MES:

EE HER l‘nx\ﬂ AR @AY A BE ii‘i'é"':?tﬂ

TIEHES UH SALDO A EAVOR DE L 380.03

PUEDE OBTENER S0 FACTURR & TRAVES DE L0S SIGUIENTES CAFNALES, SITID WED
WAL ENEEUTED HY WHATSAPP: 1480 1515 0 LLARAKDO GRATIS AL 118

TOTALMESL. .00
SALDO PENDIENTEL. _ n.nn MDB@@S’»@ -
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