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Perfil

Profesional apasionada en el arte culinario, con amplia experiencia en la
preparacion de platos tradicionales e innovadores. Destaco por mi creatividad y
habilidad para trabajar bajo presion, garantizando siempre un resultado delicioso
y presentacion impecable.

Formacion

Bachiller en ciencias y letras feb 2006 - nov 2012
Dr.Jesus Aguilar Paz, Tegucigalpa
¢ Dominio de técnicas de comunicacion efectiva para el trabajo en equipo.

Experiencia

Cocinera y despacho dic 2015 - sep 2018
Los asados del gordo, La ceiba , Atlantida
e Preparacion y coccion de alimentos siguiendo recetas tradicionales y
estandares de calidad.

Atencidn al cliente feb 2019 - may 2022
Tesoros a color, City mall
« Atender a los clientes con amabilidad y eficiencia, asegurando una
experiencia positiva en el establecimiento.

Cocinera jul 2022 - jun 2024
Winsport, Plaza maderos
e [Implementacion de normas de higiene y seguridad alimentaria en la cocina.

Cocinera sep 2024 - oct 2025
Grupo San José de Suyapa , Basilica bistro, Plaza lara
o Gestion del tiempo para garantizar la entrega oportuna de platillos.
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