


.  DATOS PERSONALES:

Nombre Completo : Freddy Bonilla Alvarez

Fecha de Nacimiento : 23 de Febrero de 1990

Edad : 35 Afos

Estado Civil : Casado

Identidad Numero : 0801-1990-04407

Lugar de Nacimiento : Tegucigalpa, Francisco Morazan
Nacionalidad : Hondureno

Teléfono :3301-5940

Correo : fredialvarez825 @gmail.com



mailto:fredialvarez825@gmail.com

Formacion Académica

v’ Educacion Primaria:
Instituto San Francisco
Tegucigalpa, Francisco Morazan

v’ Educacion Secundaria
Instituto San Francisco
Tegucigalpa, Francisco Morazan

v’ Bachillerato Técnico en Computacion:
Instituto San Francisco
Tegucigalpa, Francisco Morazan

v’ Licenciatura en Informatica:
En Curso
Universidad Autbnoma de Honduras

Tegucigalpa, Francisco Morazan

v’ Curso jede de Cocina
Fundacioén Carlos Slim

v’ Otros Cursos
Etica Profesional
El arte de Comunicarse
Calidad Total



Conocimientos Adquiridos

Leguajes de Programacion: Visual Studio 6.0, Visual Studio .Net 2008-2015

Lenguajes de Disefio: Corel Draw x4, Adobe Photoshop, Adobe lllustrador,
PHP, Adobe Dreamweaver, HTML, Front Page,
Adobe Page Maker, Adobe Flash,

Aplicaciones: Sistemas Operativos de Windows
Windows Server 2003-2010
Microsoft Office 2000-2016.
Navegadores Web Internet Explorer,
Chrome Google
Morzilla Firefox.

Uso de Aplicaciones Informaticas: MsOffice 2003-2016,
Jefe de cocina Fundacion Carlos Slim

Taller de comida mexicana y sus salsas

Taller de comida china

Taller de seguridad alimenticia



Experiencia Laboral

Practica Profesional:
Guticia FedEx
Servicios: Envio y recibo de paquetes
Cargo: Asistente IT
Tiempo: 1 de Julio al 31 de Julio 2008

Empresa de Labor:
Guticia FedEx
Servicios: Envio y recibo de paguetes
Cargo: Asistente IT
Tiempo: 2 de Marzo 2009 al 15 de Noviembre 2009

Empresa de Labor:
Gbox Mall
Servicios: Compras por internet
Cargo: Operaciones Gbox
Tiempo: 18 de Enero 2010 al 30 de Septiembre 2011

Instituto San Martin de Porres:

Cargo: Profesor de Secundaria

Clases: Computacion, Informatica I, I, Analisis y Disefio |,
Taller, Musica.

Tiempo: 14 de marzo del 2012 al 9 de Octubre 2012.

Farmacia Frana
Cargo: Atencion al Cliente
Tiempo: 15 de enero al 15 de Abril



Multiservicios Josué
Cargo: Atencion al Cliente
Tiempo: 1 de Julio 2019 al 4 Marzo 2020

Restaurante Enchillarte
Cargo: asistente de cocina
Tiempo: 12 de abril 2020 al 13 de febrero 2021

Instituto IHER:

Cargo: Profesor de Secundaria

Clases: Computacion, informatica | Il, programacion
Andlisis y Disefio |

Tiempo: 26 de Febrero 2021 al 30 Noviembre 2021

Chebolu Empanadas Argentinas
Cargo: Asistente de Cocina
Tiempo: 03 de Octubre 2023 — 02 Enero 2024

Restaurante Tocho Comelon
Cargo: jefe de cocina
Tiempo: 20 de febrero 2024 al 15 mayo 2024

Restaurante Taqueria Hidalgo
Cargo: cocinero principal
Tiempo: 15 de enero al 13 de Octubre

Sabor Gourmet
Cargo: Subchef y jefe de cocina
Tiempo: 13 de Octubre 2025 al 16 Sept. 2026



CERTIFICADO

FOLIO : 5C652E4E -6731-44BD -B828-522654006DFC

PARA ACREDITAR QUE

Freddy Bonilla Alvarez

COMPLETO Y APROBG EL CURSO

Jefe de cocina

PRESENTANDO A LA FECHA UN AVANCE DE 100% Y UN PUNTAJE DE 8.78.
FECHA Y HORA DE TERMINO : 29 JAN 2021 - 01:53 PM

EQUIVALENTE A 60 HORAS AL 100%.

FUNDACION

C itate
apa & Cé?‘/ﬂ .//‘/‘M

para el empleo

Para verificar icidad de este codigo QRo dirigete a:
hitps. i i -2160-423e-98e6-ce317733f5dd / 5c652ede-6731-44bd-b828-522654 006dfc
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Se otorga el presente diploma a:

Freddy Bonilla

Por haber participado en el

TALLER DE:
TAGOS Y SUS SALSAS

Por lo que se extiende el presente diploma
en la Ciudad de Tegucigalpa, en el afo 2025 .

o : ’
/Zq,;m.c.- , Iﬁ{Amf i e

Lic. Jaime Bustamante Montiel
Director General

www.pcshonduras.com




