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PERFIL PROFESIONAL

Con gran capacidad de manejar
multiples tareas y trabajar en equipo,
respetuosa ante los demas, puntual,
responsable, eficiente, con mucha
facilidad de aprendizaje, con un
espiritu de superacién, abierto al
cambio, seguridad y confianza en mi
misma. Habilidad de lectura, escritura
y analisis.

CONTACTO

NACIONALIDAD
Hondurefa

IDENTIDAD
0705-2008-00029

FECHA DE NACIMIENTO
16 febrero 2003

EDAD
23 ANOS

TELEFONO:
3235-5698

CORREO ELECTRONICO:
lizanojuanfer@gmail.com

DIRECCION
M.D.C, Colonia 21 de octubre; calle
principal.

Sector #2, 1ra ave, Casa #151

Juan Fernando Lizano Hernandez

EXPERIENCIA LABORAL

*

Corporacion Industrial Alimenticia (CORINASA) mar. - ago.
2026

Auxiliar de producto terminado,

-

Gestian y mangjo de inventario

Rotacion de producto en base al método PEPS

Conteo, almacenamiento y carga de producto para su respectiva
distribucion.

Grupo FORCCA (Lengua de Fuego) May. —Jul. 2025

Auxiliar de bodega,

*

Manejo v gestion de inventario digital.

Almacenamisnto y etiquetado de productos varios.
Seguimiento constante de productos para garantizar un stock
adecuado.

Seguimiento de metricas y KPI '3

Paseo gastronomico PACHAMAMA (feb. - abr. 2025)

Mesero,

-

Atencion al cliente
Mantenimiento y limpieza del area
Trabajo en eguipo

Comanda de pedidos

Megocio inde pendiente mar, 2022 - oct. 2024

Mercadito y abarroteria,

Atencion al cliente
Procesar pagos en efectivo y
POS

Reposicion de productos
Control de inventario

Limpieza y organizacion



mailto:lizanojuanfer@gmail.com

EDUCACION

Carrera Universitaria:
Licenciatura en Lenguas Extranjeras (Actualmente Cursando) con
un 15% de clases aprobadas.

Titulo Obtenido:
Bachillerato Técnico Profesional en Informatica

SECUNDARIA:
Instituto gubernamental “21 de octubre” (2015-2017)

EDUCACION MEDIA:
Instituto gubernamental “21 de octubre” (2018-2020)

HABILIDADES

- Comunicacion efectiva

- Capacidad de escuchar

- Trabajo en equipo

- Motivador

- Liderazgo

- Resolucién de problema

- Orientacion a resultados
- Iniciativa

- Innovacion

- Administrador de tiempo

CURSOS REALIZADOS
« ACADEMIA EUROPEA

Ingles,
Nivel alcanzado B2

REFERENCIAS PERSONALES

Martha Lidia Hernandez
Cel: 9778-1332

Juan Manuel Lizano
Cel: 8887-9230

Gabriel Ordofiez
Cel: 8935-8844
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